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SAGLIK VAKFI METABOLIK SENDROM DERNEGI 2003

XXIII. METABOLIK SENDROM SEMPOZYUMU
NG PHASELIS BAY, KEMER | 19-23 MAYIS 2026

19 MAYIS 2026, SALI

Metabolik Sendrom Giindemi ve PURE Calismasindan Yeni Veriler Aytekin Oguz
Lipid GUndemi Sadi Glile¢
Diyabet Glindemi Kubilay Karsidag
Obezite Glindemi Yiiksel Altuntas
Hipertansiyon Glindemi Ahmet Temizhan

17:00-17:15 Kahve Molasi

Oturum Baskani: Kubilay Karsidag
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SAGLIK VAKFI METABOLIK SENDROM DERNEGI
2009

XXIII. METABOLIK SENDROM SEMPOZYUMU
NG PHASELIS BAY, KEMER | 19-23 MAYIS 2026

20 MAYIS 2026, CARSAMBA

Oturum Baskanlari: Pinar Yildiz, Erdal Belen

09:00-09:15 Damar Yaslanmasi Nasil Onlenir? Lale Tokgdzoglu
09:15-09:30 Hiicre Yaslanmasi Nasil Onlenir? Kubilay Karsidag
09:30-09:45 Karaciger Yag(s)lanmasi Nasil Onlenir? Kadir Demir

09:45-10:00 Tartisma

10:00-10:15 Kahve Molasi

10:15-10:35 Mini Uydu Sempozyumu - 1 )
Konu: Kalp Yetersizligi Tedavisinde Forziga

Oturum Baskani: Sadi Giileg AstraZeneca
Konusmaci: Kubilay Uking

Olgu Yonetimi: Ahmet Temizhan
Panelistler: Kerim Esenboda, Pinar Yildiz, Mustafa Arici

11:35-11:50 Kahve Molasi

11:50- 12:20 Uydu Sempozyumu - 1
KV Korumada Kolsisini Kime Verelim? Verirsek Ne Olur? N\
Oturum Baskani: Lale Tokgézoglu N\ RECORDATI

Konusmacilar: Ahmet Temizhan, Oguz Abdullah Uyaroglu

12:20-13:45 Ogle Yemegi

Oturum Baskani: Tevfik Ecder, Cem Haymana

13:45-14:05 Acile 200/100 mmHg KB ile Gelen Hastada Uc Farkh Senaryo Uc Farkl Yaklagim; Mustafa Arici
(1. Asemptomatikse, 2. Bas Agrisi, Bulanti, Bulanik Gorme Varsa, 3. Sol Hemipleji
Gelismisse)

14:05 - 14:25 Nefes Darligi ve Pretibial Odem ile Bagvuran 64 Yas Kadin Hasta. EKO'da Ejeksiyon Ahmet Celik

Fraksiyonu Normal? Ayirici Tani ve Tedavi

14:25-14:45 ACEi, Statin, Aspirin, Metformin ve SGLT2i Kullanan 61 Yas Diyabetik, Hipertansif Fatih Sinan Ertas
Hasta. Uc Yil Once Stent Takilmis. Asemptomatik. Kan Basini ve Kan Sekeri Regiile.
Elektif Kolesistektomi Planlanmis. Preop ilaclarini Keselim mi?

14:45-15:15 Tartisma

15:15-15:30 Kahve Molasi

Oturum Baskani: Sabahat Alisir Ecder
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SAGLIK VAKFI METABOLIK SENDROM DERNEGI
2009

XXIII. METABOLIK SENDROM SEMPOZYUMU
NG PHASELIS BAY, KEMER | 19-23 MAYIS 2026

21 MAYIS 2026, PERSEMBE

Oturum Baskanlari: Ahmet Temizhan, Ahmet Celik

09:00-09:15 Hic Bir Sikayetim Yok ama Babam Kalpten Oldii ve Sigara iciyorum. Bir BT Anjiyo Cem Bargin
Yaptirip Damarlarimi Gérsek mi Hocam?

09:15-09:30 69 Yas Erkek tGFR 48 ml, LDL-K 135 mg/dL, Evde KB 148/91 mmHg, Proteindiri Yok, Tevfik Ecder
Asemptomatik. Herhangi Bir ila¢c Kullanmiyor.
Kan Basinci Hedefi Ka¢ Olmali? Antihipertansif Tercihi Ne Olmal? KV Koruma icin
Baska Hangi ilaclari Onerelim?

09:30-09:45 42 Yasindayim, Surrekli Brokoli ve Ispanak Yiyorum Yine'de LDL Kolesteroliim 195 mg/dl. Sadi Glile¢
Neden Kolesteroliim Bu Kadar Yiiksek? ilac Kullanmam Gerekiyor mu?

09:45-10:00 Tartisma

10:00-10:15 Kahve Molasi

10:15-10:35 Mini Uydu Sempozyumu - 2
LDL-C Diisiirmede Giincel Tedavi Basamaklari: Bilimsel Verilerin Klinik /
Pratige Yansimasi Y| Sanovel
Oturum Baskani: Sadi Giileg

Konusmaci: Erdal Belen

Olgu Yonetimi: Aytekin Oguz, Mirag Vural Keskinler
Panelistler: Asli Tufan Cingin, Tevfik Ecder, Ramazan Sari, Sevki Cetinkalp

11:35-11:50 Kahve Molasi

11:50-12:20 Uydu Sempozyumu - 2
Jardiance ile KRM Hastalik Yonetiminde Giincel Yaklagimlar ™~ Boehringer

Oturum Baskani: Aytekin Oguz | ||| Ingelheim

Konusmacilar: Ahmet Temizhan,Tevfik Ecder

12:20-13:45 Ogle Yemegi

Oturum Bagkanlari: Yiiksel Altuntas, M. Kemal Balci

13:45-14:05 YeniTip 2 Diyabet Siniflamasi Tedavi Protokolim{izii Nasil Degistirecek? Soner Cander

14:05 - 14:25 Kardiyometabolik Saglikta ihmal Ettigimiz Giiclii Etken: Kas. Medikal Tedavilerin Sibel Caglar
Olumsuz Etkilerinden Nasil Kaginabiliriz?

14:25 - 14:45 SGK Geri Odemesini Diistinmeksizin Ulkemiz Sartlarinda Antidiyabetik Kombinasyon Cem Haymana
Tedavisi Nasil Olmal?

14:45-15:00 Tartisma

15:00-15:15 Kahve Molasi

Oturum Baskani: Mehmet Uzunlulu
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SAGLIK VAKFI METABOLIK SENDROM DERNEGI
2009

XXIII. METABOLIK SENDROM SEMPOZYUMU
NG PHASELIS BAY, KEMER | 19-23 MAYIS 2026

22 MAYIS 2026, CUMA

Oturum Baskanlari: Cetin Erol, Ahmet Temizhan

09:00-09:15 53 Yas Kadin, Sigarayi 8 Yil Once Birakmis, Karotiste Akimi Engellemeyen Mikst Yapida Mustafa Kilickap
Plak Var? Kan Basinci Ka¢ Olmali, LDL Hedefi Ka¢ Olmali, Aspirin Almal mi?

09:15-09:30 EKGde Ventrikiiler Ektsrasistolii (VES) Olan Asemptomatik Hasta; VESVESE Yapmali miyiz? Serkan Topaloglu

09:30-09:45 Cayin Demi Var, Kahvenin ise Kirk Yil Hatiri; Cay ve Kahvenin Kardiyometabolik Etkileri Meral Kayik¢ioglu

09:45-10:00 Tartisma

10:00-10:15 Kahve Molasi

10:15-10:35 Mini Uydu Sempozyumu - 3
Glisemik Kontrol ve Otesi: Dapagliflozin + Metformin ile Cok Yonlii Fayda

Oturum Baskan: Yiiksel Altuntas A Sanovel

Konusmaci: Sevki Cetinkalp

Oturum Baskanlari: Esra Ataoglu, Ramazan Sari

10:35-10:50 GLP-1 RA Tedavisi Ne Kadar Stireyle Olmal? Sonlandirilimali mi? Sonlandiracaksak Yiiksel Altuntas
Nasil Bir Strateji izlemeliyiz?

10:50-11:05 Antiobeziter Tedavi Sonlandiktan Sonra Kilo Alimi ve Tedaviyle Kazanimlarin Nasil Hasan Ali Altunbas
Seyrediyor?

11:05-11:20 SGLT2i ve/veya GLP-1RA Varken Metformin, SU ve/veya gliptin ve/veya pio Sevki Cetinkalp
Ne Kadar Gerek Var?

11:20-11:35 Tartisma

11:35-11:50 Kahve Molasi

11:50-12:20 Uydu Sempozyumu -3
Mounjaro: T2D ve Viicut Agirligi Kontroliine Dual Etkili Yaklasim S Z z%

Oturum Baskani: Aytekin Oguz
Konusmacilar: Kubilay Karsidag, Tamer Coskun, Mira¢ Vural Keskinler

12:20-13:45 Ogle Yemegi
Oturum Baskanlari: M. Temel Yilmaz, Abdiilbaki Kumbasar

13:45-14:05 GLP-1 Analoglari On Plana Gectikce, insulin Tedavisini ihmal mi Ediyoruz? Selcuk Dagdelen

14:05-14:25 Diyabet Tedavisinde Giinlik Pratigimizde Glukoz Sensorlerini Nasil Yorumlariz, Kubilay Karsidag
Sensorler Tedavimizi Nasil Yonlendirebilirler?

14:45-15:00 Tartisma

15:00-15:15 Kahve Molasi

Oturum Baskani: Ozge Telci Caklili
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XXIII. METABOLIK SENDROM SEMPOZYUMU
NG PHASELIS BAY, KEMER | 19-23 MAYIS 2026

23 MAYIS 2026, CUMARTESI

Oturum Baskanlari: Yiiksel Altuntas, Kubilay Karsidag

09:30-09:45  Akilcrilag Kullanimi Glines Feyizoglu

09:45-10:05 Geng ve Ding Kalmanin Sirri: Hangi Sporu, Nasil, Ne Zaman, Ne Kadar Yapmal; Banu Mesci
Spor Yapan Nasil Beslenmeli?

10:05-10:25 Kardiyometabolik Saglikta Besin Takviyelerinin Kanita Dayal Roli Miige Ozgiil

10:25- 10:45 Beslenme Piramiti Sekil Degistiriyor: Saglikli Beslenme igin Degisen Oneriler Asli Tufan Cingin

10:45-11:00 Tartisma

11:00-11:30 Kahve Molasi

Oturum Baskanlari: Aytekin Oguz, Sadi Giileg

11:30- 11:45 PURE Calismasinin Pek Bilinmeyen incileri: Rutin Disi Anketler ve Olciimler Burcu Tiimerdem Calik
11:45-12:00 Yeni Obezite Siniflamasina Gére Ulkemizde Durum: PURE Tiirkiye Verileri Ozge Telci Caklili

12:00-12:30 Sempozyum Ozeti

Oturum Baskani: Mehmet Uzunlulu

12:00-12:30 METSEND 2026'da Neler Konusuldu? Sunumlardan Baslica Mesajlar Hacer Hicran Mutlu

12:30- 12:45 Dereceye Giren Bildiriler

Ahmet Temizhan

12:45-13:00 Kapanis




