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XXIII. METABOLIK SENDROM SEMPOZYUMU
NG PHASELIS BAY, KEMER | 19-23 MAYIS 2026

19 MAYIS 2026, SALI

XXIIl. Metabolik Sendrom Sempozyumu Acilisi,
Prof. Dr. Hiisrev Hatemi ve Prof. Dr. Baris ilerigelen’i Anma Toreni

15:30-17:00 Metabolik Sendrom Beslisi ’

15:00 - 15:30

Metabolik Sendrom Guindemi ve PURE Calismasindan Yeni Veriler Aytekin Oguz
Lipid Gindemi Sadi Glile¢
Diyabet Glindemi Kubilay Karsidag
Obezite Glindemi Yiiksel Altuntas
Hipertansiyon Glindemi Ahmet Temizhan
_ 17:15-18:15 Sézel Bildiri Oturumu - 1 )

Oturum Baskani: Kubilay Karsidag

SS-01 T2DM iliskili MASLD'de Hastalik Siddetini Belirleyen Metabolik Kiime Profili: Glisemik  Bercem Afsar Karatepe
Kontrol ve Diyabet Siiresi mi, Obezite ve inflamatuvar Yilk mii?

SS-02 Gestasyonel Diyabetes Mellitus Riskinde FTO-Gen iliskisi Ahmet Emin Yayla
SS-03 Gestasyonel Diyabet Hastalarda Tedavi Uyumunun Maternal-Fetal Klinige Etkisi Ahmet Emin Yayla
SS-04 Serum B12 Seviyeleri ve Metabolik Risk iliskisi: Retrospektif Kesitsel Analiz Sami Bahgebasi
SS-05 insiilin Direnci Olan Secilmis Hastalarda Trigliserit Yiiksekliginin Prevalansi ve Hakki Hamid Dogru

Korelasyonu: Kesitsel Bir Calisma

SS-06 Obez Hastalarda Non-HDL Kolesterol ve TG/HDL Orani: Glisemik Parametrelerle Cansu Glirbliz
iliskilerinin Karsilastiriimasi
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20 MAYIS 2026, CARSAMBA
09:00- 10:00 Yaslanmaya Karsi Omuz Omuza ,

Oturum Bagskanlari: Pinar Yildiz, Erdal Belen

09:00-09:15 Damar Yaslanmasi Nasil Onlenir? Lale Tokgdzoglu
09:15-09:30 Hiicre Yaslanmasi Nasil Onlenir? Kubilay Karsidag
09:30-09:45 Karaciger Yag(s)lanmasi Nasil Onlenir? Kadir Demir

09:45-10:00 Tartisma

10:00-10:15 Kahve Molasi

10:15-10:45 Mini Uydu Sempozyumu - 1
Konu: Kalp Yetersizligi Tedavisinde Forziga
Oturum Baskani: Sadi Giileg AstraZeneca

Konusmaci: Kubilay Ukin
\ $ y <

10:45-11:45 Ve Poliklinige Bir Hasta Gelir...

Olgu Yonetimi: Ahmet Temizhan
Panelistler: Ahmet Celik, Pinar Yildiz, Mustafa Arici

11:45-12:00 Kahve Molasi

12:00- 12:40 Uydu Sempozyumu - 1

KV Korumada Kolsisini Kime Verelim? Verirsek Ne Olur? N\
Oturum Baskani: Lale Tokgozoglu N\ RECORDATI

Konusmacilar: Ahmet Temizhan, Oguz Abdullah Uyaroglu

N
12:40-14:00 Ogle Yemegi

14:00-15:30 Ayni Sorulara Farkli Cevaplar (Kardiyoloji)

Oturum Baskani: Tevfik Ecder, Cem Haymana

14:00-14:20  Acile 200/100 mmHg KB ile Gelen Hastada Uc Farkh Senaryo Uc Farkl Yaklagim; Mustafa Arici
(1. Asemptomatikse, 2. Bas Agrisi, Bulanti, Bulanik Gorme Varsa, 3. Sol Hemipleji
Gelismisse)

14:20-14:40 Nefes Darligi ve Pretibial Odem ile Basvuran 64 Yas Kadin Hasta. EKO'da Ejeksiyon Ahmet Celik

Fraksiyonu Normal? Ayirici Tani ve Tedavi

14:40 - 15:00 Antiagregan Kullanan 61 Yas Diyabetik, Hipertansif Hasta. U¢ Yil Once Stent Takilmis. Fatih Sinan Ertas
Asemptomatik. Kan Basini ve Kan Sekeri Regiile. Elektif Kolesistektomi Planlanmis.
Preop ilaglarini Keselim mi?

15:00-15:30 Tartisma

15:30-15:45 Kahve Molasi

15:45-16:55 Sozel Bildiri Oturumu - 2

Oturum Baskani: Sabahat Alisir Ecder

SS-07 Ateroskleroz: Metabolik Yiikiin Hikayesi, inflamasyonun Sessizligi Emre S6nmez

SS-08 Metabolik Sendromda NF-kB ve Nrf2 Diizeyleri: inflamasyon ve Oksidatif Stresle iliskili Hafize Uzun
Kompansatuvar Mekanizma

SS-09 Diyabetik Nefropatisi Olan Hastalarda Kilavuzlarda Onerilen Nefroprotektif Ajanlarin Banu Yilmaz
Gergek Yasamda Kullanim Durumu

SS-10 Tip 2 Diabetes Mellitusta Albiimintiri ilerlemesi, Endotel Disfonksiyonunu Bagimsiz Banu Yilmaz
Olarak Ongériir
SS-11 Lipoprotein(a) Diizeylerinin Hipertansiyon Hastalarinda Karotis Aterosklerozu ve Aysegiil Ulgen Kunak

Sirkadiyen Kan Basinci Paterni ile iliskisi

SS-12 Pulmoner Hipertansiyon Hastalarinda Hastaneye Yatis ve Mortalite Ongériisiinde Gérkem Yildiz
Platelet-Albumin-Bilirubin indeksi (PALBI)

SS-13 Luminal B Meme Kanseri Hastalarinda Neoadjuvan Kemoterapi Sonrasi Patolojik Tam Ugur Ergiin
Yanitin Ongériilmesinde CRP/Albiimin Orani, CRP Diizeyi, Yas, Timér Derecesi ve Lenf
Nodu Durumunun Prediktif Degeri
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21 MAYIS 2026, PERSEMBE

09:00 - 10:00 Kardiyometabolik Sagligin Korunmasi Oturumu: Prof. Dr. Baris ilerigelen Anisina

Oturum Baskanlari: Ahmet Temizhan, Ahmet Celik

09:00-09:15 Hic Bir Sikayetim Yok ama Babam Kalpten Oldii ve Sigara iciyorum. Bir BT Anjiyo Cem Bargin
Yaptirip Damarlarimi Gérsek mi Hocam?

09:15-09:30 69 Yas Erkek tGFR 48 ml, LDL-K 135 mg/dL, Evde KB 148/91 mmHg, Proteinri Yok, Tevfik Ecder
Asemptomatik. Herhangi Bir ila¢c Kullanmiyor.
Kan Basinci Hedefi Ka¢ Olmali? Antihipertansif Tercihi Ne Olmah? KV Koruma igin
Baska Hangi ilaclari Onerelim?

09:30-09:45 42 Yasindayim, Suirekli Brokoli ve Ispanak Yiyorum Yine'de LDL Kolesteroliim 195 mg/dl. Sadi Glile¢
Neden Kolesteroliim Bu Kadar Yiiksek? ila¢ Kullanmam Gerekiyor mu?

09:45-10:00 Tartisma

10:00-10:15 Kahve Molasi

10:15-10:45 Mini Uydu Sempozyumu - 2
LDL-C Diisiirmede Giincel Tedavi Basamaklari: Bilimsel Verilerin Klinik

Pratige Yansimasi A Sanovel
Oturum Baskani: Sadi Giile¢

Konusmaci: Erdal Belen
o §

10:45-11:45 Diyabet ve Obezite Vaka ’

Olgu Yonetimi: Aytekin Oguz, Mirag Vural Keskinler
Panelistler: Asli Tufan Cingin, Tevfik Ecder, Ramazan Sari, Sevki Cetinkalp

11:45-12:00 Kahve Molasi

12:00- 12:40 Uydu Sempozyumu - 2
Jardiance ile KRM Hastalik Yonetiminde Giincel Yaklasimlar o~ Boehringer
Oturum Baskani: Aytekin Oguz ||| IV Ingelheim
Konusmacilar: Ahmet Temizhan,Tevfik Ecder

12:40-14:00 Ogle Yemegi

14:00-15:15 Diyabet Oturumu: Prof. Dr. Hiisrev Hatemi Anisina

Oturum Bagkanlari: Yiiksel Altuntas, M. Kemal Balci
14:00 - 14:20 Yeni Tip 2 Diyabet Siniflamasi Tedavi Protokoliimizii Nasil Degistirecek? Soner Cander

14:20-14:40 Kardiyometabolik Saglkta ihmal Ettigimiz Gicli Etken: Kas. Medikal Tedavilerin Sibel Caglar
Olumsuz Etkilerinden Nasil Kaginabiliriz?

14:40-15:00 SGK Geri Odemesini Diisinmeksizin Ulkemiz Sartlarinda Antidiyabetik Kombinasyon Cem Haymana
Tedavisi Nasil Olmal?

15:00-15:15 Tartisma

15:15-15:30 Kahve Molasi

15:30-16:40 Sozel Bildiri Oturumu -3 )
A

Oturum Baskani: Mehmet Uzunlulu

SS-14 Miyokard Perfiizyon Sintigrafisinde Gastrik Duvar Tutulumu: Proton Pompa inhibitérii Giirkan ls
Kullaniminin Etkisi

SS-15 AF Ablasyonu Yapilan Hastalarda Plazma Aterojenik indeksi (AiP) ve TG/GLU Oraninin 1 Giirkan ls
Yillik Sints Ritmi Strdirilmesindeki Rolu

SS-16 Koroner Arter Hastalarinda Kardiyak Rehabilitasyonun Metabolik imzasi: TyG, TG/HDL Emre S6nmez
ve METS-IR

SS-17 Prognostik Beslenme Endeksi (PNI), TAVI Sonrasi Aritmi Riskini Ong(’jr[]yor: Tek Merkezli Muhammed Fuad Uslu
Bir Kohort Calismasindan Elde Edilen Bulgular

SS-18 Parlayan Perikard: Metabolik Sendromun Perikard Uzerindeki Ultrasonik izinin Kalibre Abdullah Yavuz
integral Backscatter Yontemi ile Analizi

SS-19 Kalinlik Bize Ne Anlatmiyor? Epikardiyal ve Parakardiyak Yagin Akustik Doku Hakan Ozcan
Karakterizasyonu ve Metabolik Sendrom: Kalibre Edilmis integral Geri Sacilim (IBS)
Calismasi

SS-20 Primer Perkiitan Koroner Girisim Uygulanan Tip 2 Diabetes Mellitus Tanili ST Vedat Hekimsoy

Yiikselmeli Miyokard infarktiisii Hastalarinda Stres iliskili Hiperglisemi Belirteclerinin
infarkt ile iliskili Olmayan Koroner Arter Kritik Darligini Ongérmedeki Rolii
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22 MAYIS 2026, CUMA

09:00- 10:00 Kardiyometabolik Saglik Oturumu: Prof. Dr. Vedat Sansoy Anisina

Oturum Baskanlari: Cetin Erol, Ahmet Temizhan

09:00-09:15 53 Yas Kadin, Sigarayi 8 Yil Once Birakmis, Karotiste Akimi Engellemeyen Mikst Yapida Mustafa Kilickap
Plak Var? Kan Basinci Ka¢ Olmali, LDL Hedefi Ka¢ Olmali, Antiagregan Almal mi?

09:15-09:30 EKGde Ventrikiiler Ektsrasistolii (VES) Olan Asemptomatik Hasta; VESVESE Yapmali miyiz? Serkan Topaloglu

09:30-09:45 Cayin Demi Var, Kahvenin ise Kirk Yil Hatiri; Cay ve Kahvenin Kardiyometabolik Etkileri Ozge Telci Caklili

09:45-10:00 Tartisma

10:00-10:15 Kahve Molasi

10:15-10:45 Mini Uydu Sempozyumu - 3
Glisemik Kontrol ve Otesi: Dapagliflozin + Metformin ile Cok Yonlii Fayda

Oturum Baskanu: Yiiksel Altuntas
" Konusmaci: Sevki Cetinkalp A Sanovel

_ 10:45-11:45 Diyabet Obezite Oturumu ,

Oturum Baskanlari: Esra Ataoglu, Ramazan Sari

10:45-11:00 GLP-1 RATedavisi Ne Kadar Suireyle Olmal? Sonlandirilimali mi? Sonlandiracaksak Yiiksel Altuntas
Nasil Bir Strateji izlemeliyiz?

11:00-11:15 Antiobeziter Tedavi Sonlandiktan Sonra Kilo Alimi ve Tedaviyle Kazanimlarin Nasil Hasan Ali Altunbas
Seyrediyor?

11:15-11:30 SGLT2i ve/veya GLP-1RA Varken Metformin, SU ve/veya gliptin ve/veya pio Sevki Cetinkalp
Ne Kadar Gerek Var?

11:30-11:45 Tartisma

11:45-12:00 Kahve Molasi

12:00- 12:40 Uydu Sempozyumu -3

Mounjaro: T2D ve Viicut Agirligi Kontroliine Dual Etkili Yaklasim /
Oturum Baskani: Aytekin Oguz
Konusmacilar: Tamer Coskun, Mira¢ Vural Keskinler

-

12:40-14:00 Ogle Yemegi

14:00- 15:00 Diyabet Oturumu ’

Oturum Baskanlari: M. Temel Yilmaz, Abdiilbaki Kumbasar
14:00 - 14:20  GLP-1 Analoglari On Plana Gectikce, insulin Tedavisini ihmal mi Ediyoruz? Selcuk Dadgdelen

14:20 - 14:40 Diyabet Tedavisinde Giinlik Pratigimizde Glukoz Sensorlerini Nasil Yorumlariz, Kubilay Karsidag
Sensdrler Tedavimizi Nasil Yonlendirebilirler?

14:40-15:00 Tartisma

15:00-15:15 Kahve Molasi

15:15-16:25 Sozel Bildiri Oturumu - 4 )
—

Oturum Baskani: Ozge Telci Caklili

SS-21 YouTube'da GLP-1 Reseptdr Agonistleri ile ilgili Videolarin Kapsamlilik, Giivenilirlik ve Derya Ko¢
Egitsel Kalite Agisindan Degerlendirilmesi

SS-22 Glincel Obezite ilaglarinin Hepatobilier Sistem Uzerine Etkileri Burak Ozbas
S§S-23 Tirzepatid Tedavisi Alan Obez Hastalarda Yag Kaybi1 mi Kas Kaybi mi? Tek Merkez Mehmet Cagri Unal
Deneyimi

SS-24 Tip 2 Diyabetli Obez Bireylerde Eksenatid Tedavisinin Glisemik Kontrol ve Karaciger Ugur Bayram Korkmaz
Fibrozis Skorlari Uzerine Etkileri: 6 Aylik Retrospektif Analiz

SS-25 Obez Bireylerde Diyabet Varliginin Trombosit Aktivasyon indeksleri Uzerine Etkisi Ayse Merve Ok Kurt

SS-26 Obezite Tanili Hastalarda Yeni Tani Diyabetin Karaciger Fibroz Skorlari Uzerine Etkisi Ugur Bayram Korkmaz
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Oturum Baskanlari: Yiiksel Altuntas, Kubilay Karsidag

09:30-09:45  Akilcrilag Kullanimi Glines Feyizoglu

09:45-10:05 Geng ve Ding Kalmanin Sirri: Hangi Sporu, Nasil, Ne Zaman, Ne Kadar Yapmal; Banu Mesci
Spor Yapan Nasil Beslenmeli?

10:05-10:25 Kardiyometabolik Saglikta Besin Takviyelerinin Kanita Dayal Roli Miige Ozgiil

10:25- 10:45 Beslenme Piramiti Sekil Degistiriyor: Saglikli Beslenme igin Degisen Oneriler Asli Tufan Cingin

10:45-11:00 Tartisma

11:00-11:30 Kahve Molasi

Oturum Baskanlari: Aytekin Oguz, Sadi Giileg

11:30- 11:45 PURE Calismasinin Pek Bilinmeyen incileri: Rutin Disi Anketler ve Olciimler Burcu Tiimerdem Calik
11:45-12:00 Yeni Obezite Siniflamasina Gére Ulkemizde Durum: PURE Tiirkiye Verileri Ozge Telci Caklili

12:00-12:30 Sempozyum Ozeti

Oturum Baskani: Mehmet Uzunlulu

12:00-12:30 METSEND 2026'da Neler Konusuldu? Sunumlardan Baslica Mesajlar Hacer Hicran Mutlu

12:30- 12:45 Dereceye Giren Bildiriler

Ahmet Temizhan

12:45-13:00 Kapanis
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E-POSTER BILDIRi LiSTESI

[EPS - 01] Obezite Tedavisine Baglh Malnutrisyon Gelisen Olgu Sunumu Fatima Nevay Ersal Geng
[EPS - 02] Semptomatik Hipokalseminin Nadir Bir Nedeni: Cerrahi Oykiisii Olmayan Hipoparatiroidizm Udur Can izlimek
[EPS - 03] Semaglutid Kaynakli Akut Pankreatit Olgusu Ahmet Uludag
[EPS - 04] Amiodaron iliskili Mikst Tip Tiroidit: Olgu Sunumu Ahmet Cinar
[EPS - 05] thglkg)ﬁlgkuiir;?Lom Zemininde Yagli Karaciger Sanilan Primer Biliyer Kolanjit: E2gi Simsek Adali
[EPS - 06] Empagliflozine bagli gelisen dglisemik diyabetik ketoasidoz Hatice Aksu Konca
[EPS - 07] \F:z:ik':z;ns?(;ils:?;z:it;:u%aubetes Mellitus Hastasinda ileri Degerlendirmenin Onemi: Ecem Bilgehan Saricall
[EPS - 08] (E)t;\glifg?:i?&!}?giﬁ;ggszﬁ\ﬁﬁ Hastalig1 Ve Hipertansiyon Tanili Hasta: Murat Ay
[EPS - 09] Dapagliflozin Kullanimina Bagh Nadir Yan Etki: Kasinti Hatice Aksu Konca
[EPS - 10] Diabetes Mellitus Tanili Hastada Goérilen Membrandz Glomerulonefrit Olgusu Ceren Glimiisel
[EPS - 11] Kronik ishal ile Basvuran Hiperlipidemi ve Pansitopenisi Olan Akut Alkolik Pankreatit Olgusu Samet Sayilan
[EPS - 12] gst?sic;;irrzoagjr;fnuuvrizlllr Mi? Altin Standart ile Klinik Gergekligin Onur Kagan Oztas
[EPS - 13] E?L?S\ilerﬂn;::z;f:}:\i}:l)ngea:):;\lrlml I;z(rjoar\:?r Tel Ucu Perforasyonu: Yag Embolizasyonu ve Yasar Akay
[EPS - 14] immiin Kontrol Noktasi inhibitéri iliskili Diyabet Baris Karagiin
[EPS - 15] Biyotin Kullanimina Bagli Yalanci Graves Hastalig Emine Keskiner
[EPS - 16] Siddetli Anemide Gorilen Kapiller Sizinti Sendromu Ozlem Safak Yigit
[EPS - 17] GLP-1 Tedavilerinde Nadir Gorilen Yan Etkiler Mustafa Ulas Unver
[EPS - 18] Tirzepatid Sigara Biraktirabilir Mi? Obez Bir Hastada Beklenmeyen Davranissal Etki Cansu Glirbliz
[EPS - 19] Subklinik Hipotiroidiye Bagli Gelisen Masif Perikardiyal Effiizyon: Olgu Sunumu Go6khan Kéker
[EPS - 20] Hipoglisemi ile Prezente Olan Alkolik Ketoasidoz: Nadir Bir Olgu Hacer Tugge Dinger
[EPS - 21] Metimazol Kullanimina Bagli Gelisen Akut Pankreatit: Olgu Sunumu Go6khan Kéker
e e e 0 e
[EPS - 23] Prognostik Nutrisyon indeksinin Diyabetik Retinopati ve Siddeti ile iliskisi Enes Ceylan
[EPS - 24] Diyabet Tanisi Sirasinda Gelisen Tromboembolik Olay Ayse Burcu Cam



